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LA ATENCION PRIMARIA
DE SALUD EN ESPANA

TRIBUNA

Antonio Salva Cerda

» Médico de Familia y Presidente de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria Illes

Balears (SEMERGEN-Illes Balears)

a Sociedad Espaiiola de Mé-

L dicos de Atencién Primaria

(SEMERGEN) ha presentado

recientemente los resultados
de un estudio sobre la situacién de la
Atencién Primaria de Salud en Espana,
Andlisis sobre la situacion de los Médicos
de Familia en Espafia. Con un tamano
muestral de mil quinientos profesiona-
les, que trabajan como Médicos de AP
en Centros de Salud de diferentes comu-
nidades auténomas, dicho estudio pre-
tende facilitar importante informacién a
los gestores politicos en materia sanita-
ria que, de alguna manera, les pueda re-
sultar de utilidad a la hora de tomar
decisiones sobre la mejora del modelo
de AP en nuestro pais y garantizar, de
este modo, la sostenibilidad del sistema,
modernizando, reordenando y poten-

ciando la AP para adecuar la oferta de
los servicios a las necesidades, deman-
dasy expectativas de la poblacién.

Entre las propuestas estdn las si-
guientes: profesionalizacién de la ges-
tién sanitaria, desvinculando la gestién
de los cambios politicos que, periddica-
mente, se van sucediendo; reparto de
funciones entre los profesionales sanita-
rios, asi como la asignacién de nuevos
roles a otros estamentos no sanitarios
que integran el personal de los centros
de salud, plantedndose, incluso, la crea-
cién de la figura de un auxiliar de con-
sulta; corresponsabilizacion del pacien-
te, destacando la importancia que tiene
que éstos asuman estilos de vida més
saludables; redimensionamiento de las
plantillas, para poder conseguir asi una
mejor redistribucion de los cupos; uso
generalizado de las nuevas tecnologias;
y, por dltimo, descentralizacién de la
gestion, puesto que, en realidad, deberia
ser el médico el verdadero gestor de los
componentes del proceso asistencial.

Sin embargo, ante la expectacion e in-
quietud que ha provocado en la opinién
publica, en general, el hecho de que la
mayoria de los profesionales consulta-
dos en este andlisis se muestren favora-
bles a la implantacién de alguna férmu-
la de copago, cabe senalar que, sin olvi-
dar de que se trata de un simple estudio,
Unicamente se plantea como una forma
de evitar consultas innecesarias y de

contribuir, ademas, a la financiacion del
sistema como medida disuasoriay
siempre en defensa de la sostenibilidad
y mejora de nuestro Sistema Nacional
de Salud. Es importante educar a la po-
blacidn, para que ésta utilice correcta-
mente los servicios sanitarios, ademas
de concienciarla del coste de los mis-
mos. Sin embargo, son los gestores poli-
ticos competentes en la materia los ver-
daderos responsables de destinar los re-
cursos necesarios, ademas de llevar a
cabo una correcta gestion de los mis-
mos, para que nuestro Sistema Nacional
de Salud, no sélo siga siendo sostenible,
sino que también siga teniendo el exce-
lente reconocimiento que en la actuali-
dad tiene.

P Fue en la Coferencia Internacional so-
bre Atencion Primaria de Salud, cele-
brada en Alma-Ata en septiembre de
1978, en la que Espafia no sélo estuvo
presente, sino que ademads firmo la De-
claraciéon, donde se establecieron las
bases de la actual Atencién Primaria,
considerandola parte integrante del
Sistema Nacional de Salud y el primer
nivel del sistema asistencial instando,
por tanto, no sélo a su implantacién,
sino también a su desarrollo y manteni-
miento. En aquel entonces, ya se lleva-
ron a cabo las primeras actuaciones
que marcarian el actual modelo de la
AP, tales como la creacién de la espe-
cialidad de Medicina Familiar y Comu-
nitaria y de las Unidades Docentes.
Pocos anos después, se aprob6 en Es-
panala Ley 14/1986, de 25 de abril, Ge-
neral de Sanidad que, promovida por el
entonces Ministro de Sanidad Ernest
Lluch, supuso la reforma y la moderni-
zacion de la sanidad espanola, credndo-

Es importante educar a la poblacion,
para que ésta utilice correctamente los
servicios sanitarios, ademas de
concienciarla del coste de los mismos

se asi nuestro Sistema Nacional de Sa-
lud, uno de los pilares fundamentales
del estado del bienestar. Dicha Ley su-
puso un notable avance en la investiga-
cién y en la formacion de nuestros pro-
fesionales, ademads de una firme apuesta
por la alta tecnologia. Ademas, fue el ini-
cio del desarrollo de las infraestructuras
sanitarias, hospitales y centros de AP.
Con veinticinco afnos de vigencia, ha he-
cho posible que nuestro sistema sanita-
rio pueda compararse hoy al del resto de
los paises mds avanzados, siendo asi un
referente de primer orden y uno de los
mas eficientes y avanzados de cuantos
existen en Europa.

Sin embargo, a pesar del gran esfuer-
zo realizado hasta el momento, los retos
que en materia sanitaria debemos
afrontar en la actualidad son dificiles,
siendo la sostenibilidad del sistema
tema no casual de multiples espacios de
debate y de andlisis, entre ellos el de SE-
MERGEN. Por ello, puesto que el Siste-
ma Nacional de Salud es patrimonio de
todos los ciudadanos, somos también
todos, profesionales, usuarios y gestores
politicos, los que debemos apostar por
su continuidad y por la consolidacién de
un sistema s6lido y de calidad, que no
rompa la equidad del sistema. Y que, de
este modo, el ya célebre objetivo de “sa-
lud para todos en el aiio 2000” de la
Conferencia Internacional sobre Aten-
ci6n Primaria de Salud de Alma-Ata,
pueda ser, en verdad, una realidad para
todos.
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¢POR QUE?

» ;Por qué, las muertes por accidentes de trafi-
cotienen unacobertura mediatica diferente alas
muertes por enfermedades relacionadas con el
tabaco? cuando el total de muertes por acciden-
tes de trafico en 2010 fue solo de 1.730 y por en-

fermedades del tabaco 55.000.

:Por qué, si el 90% de las muertes por cancer
son producidas por consumo activo o pasivo de
tabaco, cuando hay un fallecimiento siempre se
dice que es debido a una larga enfermedad, y no
se reconoce que ha sido a causa del tabaco?.

:Por qué, el Ministerio de Sanidad no hace
campanas de prevencion contra el tabaquismo
cada afio, como la DGT sobre los accidentes, y
que tan buenos resultados obtiene?

ON ES L’EDUCACIO CiVICA DE
LES PERSONES?

» Avui demati com cada dia he
agafatel metro, avui el que sortia
ales 7.45 més o manco del poli-
gon de Son Castellé. Sempre
amb cares conegudes de veure-
les cada dia. Totbé, fins que hem
arribat a la plaga d’Espanya.
M’he fixat, com cada dia, que el
terra era banyat perque EMAYA
troba que aquesta és la manera
més adequada de fer net els ca-
rrers de Ciutat, allo de grenar ha
passat a la historia es veu.

El semafor per atravessar el
carrer era vermell i gairebé la
majoria de la gent que anava
dins el metro ens hem aturat es-
perant que es posas verd. S’ha po-
satverd i amb l'aigua he genegat,
he caigut d’esquena i no sé molt
bé com, he posat també el genoll

;Por qué, sabiendo que el tabaco contiene unos
4.000 productos téxicos, produce 55.000 muer-
tes al afno, genera un gasto sanitario de mas de
15.000 millones de euros, por 9.000 de ingresos,
hacemos muy poco para evitarlo?.

+Por qué, no se dedican los ingresos del taba-

mar?.

iti decides!

co, a la prevencidn, educacién de los jévenes y
ayudar a los fumadores que decidan dejar de fu-

Dicen los fumadores que el tabaco es un vicio
y un placer, pero también destruye y acorta la vida
por ser una adiccién y una droga, de ti depende

esquerre i m’hi he fet una bona
ferida. I saben que? ningd, abso-
lutament ningd m'ha oferit la
seva ajuda o simplement m’ha
demanat com estava. M'he aixe-
cat aixi com he pogut i he cami-
nat coixejant fins la feina. Supos
que per orgull o per indignacié no
m’he posat a plorar fins que he
arribat.

Ara amb les lumbars fotudes i
el meu genoll nafrat des d'aqui
vull donar les gracies a tots els
meus companys de metro i a to-
tes les persones que m’han vist
caure que ni tan sols m'’han mi-
rat a la cara quan era estesa en-
terra aixi mateix donaré les gra-
cies també als treballadors de
neteja de Ciutat per la seva fan-
tastica tasca aquatica. Gracies a
tots.

O Joana Carbonell Camps.
Palma.

O Fernando Guerrero Barrio. Palma.

“SALVAME DELUXE” EN
CAPDEPERA

» Los politicos gabellines (me
niego a llamarlos clase politica,
las palabras clase y politica difi-
cilmente pueden ir juntas) pare-
cen estar burldandose sobrema-
nera de la poblacién que les ha
escogido de forma democratica.
Feo.

“No te arrejunto” deciamos en
el patio del colegio cuando nos
enfaddbamos con algiin compa-
fieroy no queriamos saber nada
de él o estaba en nuestro &nimo
provocarlo. Pues la misma técti-
ca estdn empleando los electos
gabellines. El tnico problema
radica en que no se han percata-
do de que ya no estdn en el cole-
gio y es hora de portarse como
adultos.

Secretitos, dimesy diretes, sen-

timientos de despecho, rencillas
personales no resueltas y demas
cuestiones mds propias del “Sal-
vame deluxe’, que no de un con-
sistorio que se presupone debe
regir los destinos de nuestro mu-
nicipio, se han antepuesto al
bienestar general. Capdepera no
se trata de Nueva York, porlo que
no sé a qué viene tanta negocia-
cidén, si no es debido a cuestiones
que se ocultan probablemente a
los votantes por indignas y ver-
gonzosas. Capdepera es un pue-
blo, con sus ventajas e inconve-
nientes, pero para su gestion,
visto lo visto, no hay que ser una
lumbrera, ni un lince.

En estas semanas he sido tes-
tigo de comportamientos que ni
en los peores barrios de Bangkok
he presenciado entre las hetairas
con menos “caché” “Yo te doy
mds que ella y te pido menos’, “No
le hagas caso a ella que te quiere
enganar’, “Ella me ha dicho que
eres un..., y cualquier frase ni
tan siquiera propia de estos am-
bientes, son las que me he ima-
ginado, en base a los aconteci-
mientos recientes.

No corren buenos tiempos
para la credibilidad de los politi-
cos, y en Capdepera menos. Es
necesario que tomen nota todos
ellos, porque si enviamos a los co-
munistas y verdes al ostracismo
mas completo y humillante, pue-
de sucederles lo mismo a cual-
quiera de ellos, al margen del
signo politico.

Podemos afirmar que el pue-
blo de Capdepera ha sido humi-
llado, menospreciado y ningu-
neado con semejante opereta de
tercera categoria. También podria
afirmar que los politicos me han

decepcionado, pero mentiria.
Sélo se decepciona cuando antes
se ha ilusionado, circunstancia
que no se ha dado en ningtin mo-
mento.

O Paolo Zerbato Cano. Cala
Ratjada.

EL RECURSO DEL PATALEO

P Al Sefior Verdugo: soy una
tele-espectadora de nuestras ca-
denas autondémicas, disfruto con
losinformativos, los reportajesy
con nuestras costumbres, algu-
nasolvidadas o poco apreciadas.
Siento una gran preocupacién
con la amenaza de decapitar la
libertad de eleccién en cuanto a
programas de mi tierra, cada ca-
dena tiene algo especial | no
quiero que desaparezca ninguna
de ellas ! ;No se puede buscar
una solucion? De pequena en la
escuela, estaba prohibido hablar
el mallorquin, mis comparieras
de pueblos lo pasaron muy mal,
yo no pude practicar mi lengua
natal ya que mis padres son fo-
rasters-parlantes, pero siempre
hanrespetado a suMallorca que-
rida.
No asi estos gobernantes de
“pura cepa” que nos imponen,
nos coartan, sacan esas tijeras
que se habian guardado en aquel
cajon llamado Democracia.

Senor Verdugo, desde hoy voy
a aprender algo de aleman, bue-
no solo una palabra.

iHeil ! Sefior Bauza- ; Heil !
Sefiora Salém.

O Ma Pilar Otero Grande.
Campos.



