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Programa

El taller presenta un caso clinico en que podremos
acompanar la evoluciéon de un paciente a lo largo de 14
anos. Se inicia en una consulta tras una visita a un PAC,
a la que acude por una cefalea en que se detectan cifras
elevadas de TA.

En el desarrollo del caso se presentan varias alternativas,
con lo cual es posible interactuar y modificar la posible
evolucion del paciente.

Alo largo del taller se va presentando informacion tedrica
relevante para afadir elementos de reflexion que permitan
decidir de una manera correcta sobre el modo mas
adecuado de proceder en el caso en cada fase.

Ponentes

Dr. Jordi Calls Ginesta
Nefrologia. H. Manacor

Dr. David Cremer Luengos
Cardiologia. H. Son Llatzer

Dr. José Manuel Valverde Rubio
Médico de Familia. C. S. Marti Serra

Inicio: Urgencia en PAC. Cifra elevada de TA.

Capitulo I: Evaluacion inicial y tratamiento del

paciente diagnosticado como hipertenso.

e Anamnesis y exploracion basica.

e Medida de la presion arterial.

e Evaluacion clinica del paciente hipertenso.

e Blsqueda de repercusion de la HTA: La lesion de
organo diana. Diagnostico ECG de HVI. Evaluacion de
la funcion renal del paciente hipertenso.

e Célculo del riesgo cardiovascular.

e Tratamiento de la HTA: Modificacion de estilo de vida.
Abordaje farmacoldgico.

e Seguimiento del paciente.

Capitulo II: El inadecuado control de la HTA.

e HTA refractaria.

e Adherencia terapéutica en HTA.

e |.a HTA en el contexto del sindrome metabdlico. Hiper-
uricemia y podagra.

Capitulo IlI: Reevalucion del paciente en el

contexto del sindrome metabélico.

e Estrategias de tratamiento en monoterapia o
combinacion.

e | a combinacion de farmacos antihipertensivos.

e Seguimiento adecuado del paciente hipertenso.

Capitulo IV: Complicaciones evolutivas de la HTA

e Complicaciones evolutivas: La fisiopatologia del proceso
hipertensivo.

e Progresion de la afectacion cardiorenal.

e | a consulta del cardiélogo.

e | a consulta del nefrélogo.

e El costo de la HTA.
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